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EVALUATION JOURNEE NATIONALE ALCOOL 2010 :

« Alcool, risque de violence »

Risque de violence quand I'alcool entre en jeu
La journée nationale sur les questions liées a I'alcool s’est déroulée le 18 novembre 2010. Alcool et violence

vont souvent de pair. Sous le théme «risque de violence », les centres spécialisés de prévention ont
sensibilisé les personnes concernées et la population a travers toute la Suisse au risque accru de violence en
cas d’abus d’alcool.

Campagne pour le Canton du Jura
Sur le terrritoire jurassien, la campagne a été répercutée par un groupe de travail réuni autour de la

Fondation Dépendances. Conscients que le théme de la violence et de I'alcool reste un sujet délicat a manier
pour toucher un large public, nous avons opté pour une action multi-facettes impliquant plusieurs
partenaires institutionnels.

Liste des partenaires qui ont contribué a I'aboutissement de ce projet :
- Fondation 02 (promotion de la santé, prévention et développement durable)

- Service LAVI-Jura (Loi sur I'Aide aux Victimes d’Infraction)
- Bureau de I'égalité de la République et Canton du Jura

- Office de Probation du Canton du Jura

- Les Alcooliques Anonymes, section Jura-Bienne (AA)

- Office des Juges d’instructions

- trans-AT pour la Fondation Dépendances

A l'origine, nous avions prévu de travailler pendant cette journée (formation de I'aprés-midi et conférence
du soir) avec M. Pierre Pradervand. Malheureusement et pour des raisons de santé, celui-ci a d( se désister
au dernier moment, tout en nous proposant une remplacante en la personne de Madame Rivka Gianni.
Mme Gianni est économiste de formation. Au cours de sa carriére, elle s’est tres vite orientée vers les
domaines qui concernent I'humain. Depuis 1994, elle exerce comme formatrice, médiatrice et coach. Le
groupe de pilotage du projet a décidé de maintenir les activités prévues sur cette journée alcool 2010, en
faisant confiance a M. Pradervand sur le choix de sa remplagante.



A) Interviews radiophoniques sur radio Fréguence-Jura

Deux interviews ont été réalisées par RFJ auprés des AA. Elles ont été diffusées de maniere alternée durant
la matinée du 18.11.

Mme Rivka Gianni, remplacante au pied levé de M. Pradervand, a également été interviewée par M. Jean-
Michel Probst de RFJ, une interview réalisée en direct de 13h00 a 13h30, le 18.11. Mme Gianni, durant son
passage a l'antenne, a bien évidemment fait référence aux ateliers planifiés I'apres-midi et surtout a la
conférence qui se tenait en soirée.

Des annoncées publicitaires ont été diffusées sur les ondes de RFJ quelques jours avant la manifestation,
voire le jour "J".

B) Formation pour les professionnel-le-s du travail social, de la santé et de la justice :

« Plus jamais victime. Réflexion autour du savoir étre»
Mme Gianni a animé l'aprés-midi une formation orientée sur le personne en relation avec son agir
professionnel. Cette formation a lieu de 14h00 a 17h00 au Centre paroissial de I’Avenir a Delémont. Douze

personnes y ont assisté.

C) Conférence grand public donnée par Mme Gianni au centre paroissial de I’Avenir a 20h00 .

Toujours sur la thématique « Plus jamais victime » et en allant au-dela du lien entre alcool et violence, la
conférenciere nous a invité a poser un regard sur la maniere dont chacun d’entre nous aborde les
événements de sa vie : « si nous ne décidons pas que telle ou telle chose nous arrive, il nous appartient peut-
étre de décider comment nous y réagissons, comme victime ou responsable ?

En d’autres termes, si nous ne sommes pas forcément responsables des événements qui frappent a notre
porte, nous pouvons choisir la maniere dont nous les accueillons et ce que nous voulons en faire... »

Trente personnes, sans compter les collaborateurs des services du groupe de pilotage ont assisté a cette
conférence. Suite a la conférence, le public a eu l'occasion de prolonger ce moment privilégié avec la
conférenciere par une verrée conviviale, ainsi que d’entrer en relation avec les différents partenaires qui ont
contribué a I'aboutissement de cette journée. Par ailleurs, une sélection de livres était a disposition sur les
stands.

D) Ligne téléphonigue pour les personnes directement ou indirectement concernées par un probléme

d’alcool et/ou de violence :

Durant la journée du 18 novembre 2010, une ligne téléphonique a été ouverte a toutes personnes se
sentant concernées par une problématique relative a I'alcool et/ou a la violence. Destinée a offrir une
écoute attentive et du soutien, cette ligne a été tenue par une personne du service ambulatoire pour les
problémes de dépendances et d’abus de substances de trans-AT a Delémont Cette démarche garantissait
I'anonymat et la confidentialité. Selon les difficultés exposées, le dialogue pouvait également orienter la
personne concernée vers des organismes privés ou publics pouvant apporter un soutien bénévole ou un

accompagnement professionnel. Cing personnes ont bénéficié de cette prestation.



Comptes

Les comptes présentent apres comptabilisation de la subvention de la Fondation 02 (Fr. 2'000.00) un déficit
de Fr. 1'091.10, déficit qui sera imputé sur les comptes de la Fondation Dépendances, rubrique « Campagnes
de prévention »
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Date No, Piec C-Partie  Texte T DébitCHF CréditCHF  Solde CHF T Solde M-E
Solde & nouveau 0,00
11.10.2010 203973 2000 FA. (F/11.10 Flyer journée alcool 18.11 JOH) Cré. 20452 BBR 430.40 430.40
12.10.2010 1071 1001.20  6O/EJ fiyers 18.11 169,00 628,40
06.11.2010 203875 2000 FA (F/06.11 Conf. annulée) Cré, 20454 Morales Culturi-Culture 95.00 724.40
12,11.2010 203983 2000 FA (F/2222 Journée OH) Cré. 20061 BNJ Publicité 632.70 1'357.10
17.11.2010 1331 1001.20  65/EJ MC Cortat/panier 50.00 1'407.10
18.11.2010 1333 1001.20  67/JCD Migros, Delémont 26.10 1'433.20
18.11.2010 1334 1001.20  68/JCD Victoria, Delémont 111.40 1'644.60
18.11.2010 1335 1001.20  69/dcpte form 11 pers./50.-- 550.00 994.60
18.11.2010 1336 1001.20  70/dcpte entrée conf. 400.00 59460
18.11.2010 1337 1001.20  71/vente de livres/10% 32.00 562.60
22.11.2010 106245 1080.20  FA (F/lournée 18.11 frais parficipation F/121) Déb. 11168 FLEURY And 50.00 512.60
22.11.2010 204008 2000 FA (F/journée du 18.11 note d'honoraire} Cré, 20456 GIANNI Rivka 2'020.00 2'632.60
03.12,2010 204019 2000 FA (Lflocation salle centre paroissial 18.11) Cré. 20326 Commune Ecclé 371.00 2'803.60
23.12.2010 1482 1020.10  Vers. subv, Fond 02 2'000.00 803,60
31.12.2010 1649 2080.20  F/Caritasfjournée 18.11 187.50 1'081,10
Total 4'123.10 3'032.00

Bilan de la journée

Le désistement « a la derniére minute » de M. Pradervand a eu une incidence indéniable sur la fréquentation
des deux manifestations organisées sur cette journée. Nous escomptions une centaine de personnes a la
conférence du soir et une trentaine de personnes a la formation de I'aprés-midi. Sur cette base, la journée
n’aurait pas laissé apparaitre de déficit.

Le groupe de pilotage a pris ses responsabilités, malgré la surcharge de travail que cela a occasionné et le
risque financier prévisible. On peut aisément remarquer qu’une manifestation de cette ampleur,
indépendamment de son résultat, nécessite I'apport de fonds étrangers pour sa réalisation (subvention
Fondation 02 dans ce cas précis), aucune des autres institutions partenaires n’ayant les ressources
financieres a disposition dans ses comptes de fonctionnement.

Le bénéfice secondaire de cette journée réside sans conteste dans la constitution d’un réseau de partenaires
locaux, qui ont appris a se connaitre et a collaborer ensemble, en fonction des intéréts, compétences et
moyens de chacun. Nous ne pouvons que souhaiter que ce genre de partenariat soit réactivé de maniére
plus réguliere.

PM/ 20.01.2011
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l]OURNﬁE NATIONALE SUR LES QUESTIONS LIEES A L'ALCOOL

Briser un double tabou: la violence
et la consommation excessive

¥ La Journée nationale sur
les problémes liés a I'al-
cool de demain s'attaque a
deux tabous. D'abord celui
de la consommation
d‘alcocl, ensuite celui de la
violence provoquée par une
alcoolisation excessive,

¥ «Plus jamais victime,
victime ou responsable, je
choisis», seralethemedela
conférence présentéejeudia
Delémont et une ligne télé-
phonique sera ouverte tou-
te la journée pour les par-
sonnes touchdes par cette
problématique.

«Dans 40% des cas de vio-
lence, l'alcool est en jeu. C'est
un catalyscur», obscrve Jcan-
Christophe Dubail de la Fon-
dation Dépendances - Trans-
At 11 souligne qu'il faut
d’abord que la personne
concernée admefte sa violen-
ce, avant de pouvoir travailler
dessus, )

«C’est une tiche de longue
aléne, surtout pour les person-
nes impulsivess, constate
Jean-Christophe Dubail 11 a
ohservé, depuis Pintroduclion
du ©,5%c pour les conduc-
teurs, une augmentation sen-
sible des consultations liées a
lalcool qui sont méme, au-
jourdhud chez Trans-At, plus
importantes que celles lices &
la drogue.

«8’il y a de la violence dans
une relation de couple, celui-ci

ﬁd?g A1 2t

Souvent per¢u comme un élémentin

les spécialistes, responsable de 40% des cas de violence.

contournabla pour fiter dans la benne humeur,

i bl R
I"alecol est surtout, selon

ARCHVES DARELE LUDW G

a beaucoup de mal & en parler
de méme que les victimes qui
souvent culpabilisents, pour-

“suit Jean-Chrislopne Dubatl,
tout en admettant qu'il est ex-
~ trémement rare quiune victi-

me vienne demander conseil &
Trans-At. Selon lui, les actes
de violences 1iés 2 I'alcool sont
stables, voire méme un peu en
diminution, depuis que les or-
panisateurs de certzines mani-
festations travaillent avec les
prafessionnels de Trans-At et
les autorités pour limiter les
débordements lors' de leurs
festivitss,

Une conférence

et une ligne ouverte
Plugieurs activités sont pré-

vues jeudi dans le canton pour

rarquer la Journée nalionale

sur les questions lifes & l'al-
cool, Rivka Gianni présentera,
a 20h, au centre paroissia.
L'Avenir, une conlérence pu-
blique, intitulée: «Plus jamais
victitne, victime ou rcsponsa-
ble, je choisis», .

Conviée par la Fondatior.
Dépendances, en  collabora-
tion avec la Fondaticn Oz, le
Centre de consultation LAVI,
le Bureau de 1'égalité, 'Office
de probation, 'Office des Ju.
ges d’instructions et la section
Jura-Bicnne des alcooliques
anonymes, l'oratrice, écono-
miste, formatrice, médiatrice
et coach, traitera de la manie-
re, dont chacun aborde les évé-
nements de sa vie pour déci-
der ¢'il faut réagir comme vic-
time ou responsable. Dans le
sillage de celle conférence,

d'autres actions seront me-
nées durant la journée, Une li-
gne téléphonique pour les per-
sonnes direclement on indi-
rectement concernées par un
probléme  d'alcool etfou de
violence sera ouverte toute la
journée. Cette démarche ga-
rantil 'anonymat et la confi-
dentalité, Le numéro i com-
poser est le () 032 421 80 By,
deghiaigh

Pur zilleurs, Gianni anime-
ra Vaprés-midi, deigh a 17 h,
au Centre paroissial L' Avenir,
i Delémont, une formation
pout les professionnels du tra-
vail social, de la santé et de la
justice, orientée sur la person-
ne en relation avec son xagir»
professionnel. 11 est possible
de g’y inscrire jusqu’a ce soir,
au o632 421 80 8o, . Ly



Annexe 2 : les papillons de la conférence et du programme de formation
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CONFERENCE PUBLIQUE

Jouinde nationale pour les probilémies d'alcoal

« Alcool, risques de violences »

vitPiiie

Rivka Gianni
Formatrice, médiatrice et coach:

Dépassant le théme spécifique « Alcool, risques de viokences », Rivia Glanni
invite & un retodr sur sokméme, 3 ofserver [a mankre dant nous vivons les événg-

ments de notie vie

JEUDI 18 NOVEMBRE A 20HO00
CENTRE PAROISSIAL DE L'AVENIR

A DELEMONT

Entrée : CHF 10.- | AVS,Al étudiant CHF 5.
Crgarnation - Fraddabon Dipmdances (r AT o Cacoe Coshel

Ptmaamy :Findation (O, LAk, Bumess e Vet
s Ol s e i

G
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LA FORMATION EST
CENTREE SUR LA
PERSONNE EN LIEN AVEC
SON ETRE ET SON AGIR
PROFESSIONNEL.

MME. RIVKA GIANNI
APPORTERA SON PROPRE
ECLAIRAGE ET IMPLIQUERA
LES PARTICIPANTS DANS LA
THEMATIQUE PAR LE BIAIS
DE DIVERS EXERCICES.

CENTRE DE L'AVENIR
Rue de enir 41 elémont - Je

14h &17h

G

dépendances

ww fendation-cependances.ch

PLUS JAMAIS VICTIME !

FORMATION POUR LES PROFESSIONNEL-LE-S

Dans le cadre de la journés
nationale alcool 2010
«Alesol, rizgues de violences




PLUS JAMAIS VICTIME !

Formation délivrée par Rivka Gianni, formatnice, médiatrice et coach;

L& codt da Paprés-midi da farmation
s'élBve & CHFR. par parsonne,
La somme est & réglersur place.

Le nombre da participants est limité 2
frgnte parsonnas.

Organisation : Fondation dépendances
trans-AT & Clos-Henrl

wiww foncation-dependances.oh

Nom...
Prénom.
BT s S M R
Adresse du lieu de travail. .

e-malil : @

Inscription & envoyer au secrétariat de trans-AT info.delemont@trans-at.ch

ou par poste 4 I'adresse suivante: fandationdepandances - trans-AT
Farmation «Plus jamais victimeas

Rue de |a Brasserie 18
2800 Delémont

CENTRE DE L'AVENIR

FAu ot -

nationale alcocl 2010
«Alcool, risques de viclences

CONTENU PROPOSE

® Discussion sur la définition de la
responsabilité cornme la capacite 8
réagir avec intslligence, créativité at
amour & toute situation qui se présanta.

® Rafuser Ia *victimite”. assumer la pleine
rasponsabilité de sa vie résulte d'un
choix conscient que nous ilustrerons &
I'exemple de Roger McGowen,
condamné & mort noir fnnocent) du
Texas.

® \visiter les affirmations. guotidisnnes qui
ravelant una attitude da victima (nous
an avons tous!)

L Diacaler les causes de la paur
d'assumer la responsabilité totale de sa
vie et comment nous choisissons
souvent nos interprétations de la vie en
COnséqueEnce.

® Se débarrasser du juge intérieur. Aller
wers la liberté st le non jugement.

Formation dastinée aux professionned-le-s de la santé,
du social, de la justice dans |e cadra da la
Journde nationae alcool 2010 « Alcool, isques de viclences -,

wianw fonciation-depencances:ch

PLUS JAMAIS VICTIME !

FORMATION POUR LES PROFESSIONNEL-LE-S

~adre de la journés

Rivka Gianni




